P ]
di base
LA MANIPOLAZIONE MENTALE E LIBERTA DI AUTODETERMINAZIONE
Istruzioni per la partecipazione

Gentilissimi partecipanti,

sono molto lieto di darvi il benvenuto al Gruppo di Crescita Personale dal titolo LA MANIPOLAZIONE
MENTALE E LIBERTA DI AUTODETERMINAZIONE. Sara un percorso dedicato alla comunicazione e alle
relazioni umane. Verranno messe a fuoco le principali tecniche persuasive e manipolatorie che molto
spesso possono condizionarci o peggio ancora controllarci. Analizzeremo insieme un fenomeno che
ha riguardato e potrebbe riguardare tutti, per questo sara importante anche il vostro contributo.

I nostri incontri si svolgeranno sulla piattaforma di zoom che vi invito a scaricare gratuitamente.

Gli incontri si svolgeranno nelle giornate di Giovedi dalle 21:00 alle ore 22:30 (la stanza sara aperta
dalle 20:50), nelle seguenti date:

25 Gennaio
8 Febbraio
22 Febbraio
7 Marzo

21 Marzo

Riceverete il link di invito alla riunione il giorno prima dell’incontro.

Sara possibile intervenire liberamente nello spazio dedicato alle condivisioni dei partecipanti,
nell’osservanza di poche regole fondamentali per aiutare il moderatore a gestire la comunicazione
nello spazio di condivisione:

e mantenere ’audio disattivato mentre si ascolta;

e lasciare terminare chi parla senza sovrapporsi;

e mantenere un atteggiamento sereno e rispettoso verso gli altri partecipanti e le loro
condivisioni.

Per eventuali informazioni potete contattarmi al seguente indirizzo mail: stefano.luca@libero.it



mailto:stefano.luca@libero.it

Dottor Stefano Luca

Psicologo e Psicoterapeuta — Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio n.14489

Psicologo di base presso la sede di Libia Montesacro Nomentana

Psicologo clinico, specializzato in psicoterapia ed analisi transazionale presso la Scuola Superiore in
Psicologia clinica dell'IFREP di Roma. I miei interventi sono strutturati secondo modalita e tempi
che vengono definiti e concordati all’inizio del percorso e in funzione della richiesta d’aiuto della
persona. Utilizzo un approccio umanistico integrato, con speciale focalizzazione sull’Analisi
Transazionale. 1 principi guida del mio modello di intervento sono: rispetto della liberta e
responsabilita della persona per le scelte che fa; la persona come centro di riferimento per qualsiasi
intervento; terapeuta come co-creatore responsabile delle modalita di intervento.

PROGRAMMA DEL GRUPPO DI CRESCITA PERSONALE
“LA MANIPOLAZIONE MENTALE E LIBERTA DI AUTODETERMINAZIONE”

25 gennaio: La vulnerabilita psichica e I’autodeterminazione

La dimensione della vulnerabilita psichica sara il perno dal quale si sviluppera I’interno percorso. La
sua definizione permettera di capire in che modo possiamo essere pit 0 meno esposti all” influenza
degli altri ovvero, quando viene messa a rischio la nostra autorealizzazione e autodeterminazione.

8 febbraio: Dalla persuasione alla manipolazione. Perché diciamo si?

Verranno chiariti e definiti i vari tipi di persuasione, da quella piu esplicita e pit manifesta a quella
piu subdola e piu occulta. Saranno forniti strumenti concreti per prevenire e reagire a suggestioni atte
ad operare il controllo sulla nostra liberta.

22 febbraio: Dipendenza affettiva e relazioni nocive.

Simbiosi sane, simbiosi patologiche, dipendenze affettive tossiche saranno gli argomenti di questo
incontro. Dopo aver spiegato e definito tali tipologie di relazioni, saranno illustrate le caratteristiche
personali e affettive che rischiano di innescare circuiti relazioni disfunzionali insieme a quelle che
invece permettono di svincolarsi e liberarsi.



7 marzo: Dov’¢e la liberta?

Una liberta pura non esiste, in quanto il pensiero individuale ¢ modificabile tanto da processi interiori,
quanto per le circostanze esterne, nelle quali non necessariamente si debbano ravvisare i caratteri
della coercizione. In merito a questo verranno presentati i diversi ambiti relazionali dove possono
crearsi, 0 meno, condizioni di dipendenza mostrando come spesso ¢ molto difficile discernere tra
scelta libera o non.

21 marzo: Controllo mentale: segnali di allarme, prevenzione e protezione.

Pregiudizi e pericolosi luoghi comuni in merito al controllo mentale e a chi ne cade vittima saranno
oggetto di questo ultimo incontro. Saranno presentati i principali segnali di allarme visibili nei casi
di manipolazione mentale insieme a pratici strumenti di prevenzione e protezione da questi tipi di
abuso.



